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Dialog zwischen Koérper und Seele

Ein
EAST - Professional Training in Systemischer
Strukturaufstellung

Unser Korper ist das Sprachrohr unserer Seele. Er ist unser bestes
Nachrichtensystem und erzahlt seine Geschichte mit grofier Geduld so lange, bis
wir ihm zuhoren.

Manchmal sind die Botschafter der Seele Fettpolsterchen, die wir dann mit
groflem Einsatz bekampfen.

Was wir dabei meistens Ubersehen ist, dass unser Korper unser Freund ist:

In seiner grofken Loyalitat zu uns, schickt er seine Botschafter so lange wieder,
bis sie ihren Auftrag erflllt haben und wir die Nachrichten unserer Seele
verstehen.

weightsoulbalance

ist die Losung fir die Ehrenrunden, die Menschen auf der Suche nach ihrer
personlichen Gewichtsbalance immer wieder drehen. Sie nehmen ab (oder
bewusst zu), freuen sich tiber den Erfolg und fallen nach einer Weile haufig
wieder in ihre alten Muster zuruck.

weightsoulbalance

unterstutzt unsere Kundlnnen dabei, ihren Koérper wertschatzend zu einem Dialog
einzuladen um das eigene Wohlfiihigewicht zu erforschen - jenseits des
gesellschaftlichen Diktats. Die — vielleicht — Gberraschende Antwort, wird ihnen —
neben einer gesunden Ernahrung — den Weg zu einer ganzheitlichen
Wahrnehmung zeigen: Erfahre Deinen Koérper als Kostbarkeit, damit Deine Seele
gerne darin wohnen will.

weightsoulbalance

bezieht die Erkenntnisse der modernen Hirnforschung ein: Wir brauchen nicht nur
die Verbundenheit mit unserem Korper, wir brauchen auch neue, innere Bilder um
alte Wege verlassen zu konnen.
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Dialog zwischen Korper und Seele

Die Ausrichtung des Professional Trainings

Dieser Aufbaulehrgang richtet sich an Absolventinnen des EAST Lehrgangs in
Systemischer Strukturaufstellung®, an Absolventinnen des SySt® Institut Miinchen
und an andere, von der internationalen Vereinigung Systconnect akzeptierten
Strukturaufstellerinnen. (Ausnahmen dazu kénnen in speziellen Fallen gemacht
werden).

Er dient der Vertiefung von Systemischen Strukturaufstellungen auf dem
Spezialgebiet: Dialog mit Kérper und Seele.

Die Absolventlnnen von beiden Lehrgéngen, Systemische Strukturaufstellung®
und Veranderungstheater®, kdnnen nach dem Professional Training beide
Methoden fir eine weightsoulbalance anbieten.

Das Professional Training hat nicht den Anspruch, Ernahrungsberatung
abzudecken. Grundwissen dazu sollten sich die Teilnehmerinnen selbst aneignen
und lhre KundIinnen an Ernahrungsberaterinnen verweisen, wenn sie selbst in
Ernahrungsberatung nicht ausgebildet sind.

Erfolgreiche Absolventinnen des Professional Trainings kdnnen sich daflr
entscheiden, die Wortbild Marke weightsoulbalance als Logo fir ihre
Beratungen zu verwenden und die gemeinsame Webseite als Plattform zu
nutzen. Die Nutzung der Marke ist an eine Lizenzgebuhr von 300.- Euro zzgl.
20% Mwst. pro Jahr gebunden.

Das Professional Training kann auch als Fortbildung in Systemischer
Strukturaufstellung gebucht werden.

Die Kosten:
Das Professional Training kostet 2.300,- Euro zzgl. 20% MwSt.
Bis 17. Marz gilt der Frihbucherpreis von 2.000,- Euro zzgl. MwSt.

Die Daten 2010: Insgesamt 14 Tage

EAST Training in Wien EAST Training in Bregenz

27.- 29.Mai  Wien 3 Tage 01.- 03. Mai Bregenz 3 Tage
28.- 01.Juli  Wien 4 Tage* 16.- 19. Juni Bregenz 4 Tage
02. - 04. Sept. Wien 3 Tage 27.- 29. Aug. Bregenz 3 Tage
13.- 16. Okt. Wien 4 Tage 25. - 28. Sept. Bregenz 4 Tage

* findet in der Natur, 45 Minuten von Wien entfernt am Friedrichshof/Burgenland statt.



M‘

weightsoulbalance

Dialog zwischen Korper und Seele

Die Inhalte:

Modul 1
Mein Koérper und seine Geschichte

Unser erstes Forschungsprojekt dient der Klarheit Gber ,Sprachmuster” des
eigenen Korpers. Wir lernen mit Systemischen Strukturaufstellungen die eigenen
Spuren zu lesen, damit wir unseren Kundlnnen bei ihrer eigenen Spurensuche
sachkundig zur Seite stehen kénnen. Wahrend wir praktische Erfahrungen
machen, wird die Theorie dahinter erklart.

Wir treten in einen intensiven Dialog mit unserem Korper und nehmen Elemente
aus dem experiential teaching von Paul Rebillot zur Hilfe.

Modul 2 und Modul 3
Vorhang auf fiir das passende Bilihnenbild

Die wichtigsten Formate flr weightsoulbalance aus dem Handwerkskoffer der
Systemischen Strukturaufstellungen werden theoretisch erklart, praktisch gezeigt
und geubt:

* Die Symptomaufstellung

* Die Korperstrukturaufstellung

* Die Glaubenspolaritatenaufstellung Alle Formate sind speziell fur
* Die Lésungsaufstellung Weightsoulbalance® adaptiert.
* Die Suchprozessintervention

* und Einiges daruber hinaus....

Erlebnisorientierte Elemente aus der Arbeit von Paul Rebillot (aus the heroes
journey und the lover’s journey) bringen eine spielerische Tiefe in unsere Arbeit.

Expertinnen werden durch sachkundiges Uben geboren.
Ab Modul 2 - Arbeit mit Ubungsklientinnen

Modul 4

Ernte im Herbst

* Mit dem Reichtum aus dem Sommer kehren wir in den Lehrgang zurlick
(Supervision)

* Die Formate vertiefend noch einmal in der Theorie

« Die Formate als Ubungsbeispiele
(mit eigenen Fallen oder Fallen von Klientinnen)

* Die geglickte Navigation durch eine Einzelarbeit

* Elemente aus dem Veranderungstheater, Arbeit mit Stoffen.

LeichtfuRig feiern wir ein Fest und
freuen uns Uber die Diplomverleihung.
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Dialog zwischen Kérper und Seele

Die Seminarorte:

Professional Training in Wien, der Weltstadt mit Flair
EAST, 1030 Wien, Salmgasse 10/20

Die wunderschénen Raume von EAST werden unsere ,Heimat” wahrend des
Lehrgangs sein. Vor der Tire ladt uns der Rochusmarkt mit ,Dorfatmosphare® in
der Mittagspause zum Verweilen ein. Ob frisches Obst, chinesische Leckereien
oder ein guter Cappuccino, hier findet sich alles, was der Entspannung dient.
Modul 3 Natur pur am Friedrichshof, 45 Autominuten von Wien entfernt.
www.seminarhotel-friedrichshof.at

Professional Training im Dreilandereck Osterreich, Deutschland, Schweiz
in Bregenz am Bodensee
Seminarzentrum Marienberg

Im Seminarzentrum Marienberg in Bregenz ist jeder Tag ein Urlaubstag. Inmitten
eines Parks am Fuld des Gebhartsberges finden wir Erholung am Rand des
Lehrgangs. Zwanzig Gehminuten vom Badestrand am Bodensee, geniel3en wir
die Vorteile einer Kleinstadt inmitten der Natur. Ob mit dem Rad oder zu Ful}, hier
wird die Balance zwischen Kérper und Seele leicht gemacht.

Die Seminarzeiten:

1. Tag ... 14 bis 19 Uhr

2. Tag ... 10 bis 19 Uhr 2 Stunden Mittagspause

3. Tag ... 10 bis 19 Uhr 2 Stunden Mittagspause

4. Tag ... 10 bis 16 Uhr Mittagspause flexibel

Die Seminarzeiten nehmen Riucksicht auf die Bedurfnisse unseres Korpers.

RENATE DAIMLER - EAST
Erlebnisorientierte Personlichkeitsentwicklung
Aufstellungsarbeit

Systemische Beratung

Teamkultur

1030 Wien, Salmgasse 10/20, Tel. +43 1 350 02 14
east@renatedaimler.com, www.renatedaimler.com




