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Du hast nur ein Leben.
-rlaube dir das Bestel

Warum fuhlt es sich manchmal so an, als lebten wir nicht unser eigenes,
sondern ein fremdbestimmtes Leben? Und was wirde uns wirklich gltcklich
machen?

Dieses Buch ist ein Augenoffner fur die unbewussten Beschrankungen, die
uns fruh pragen und oft durchs ganze Leben begleiten: »Ohne Fleil3 kein
Preis«, »Wer nicht horen will, muss fuhlen«, »Zuerst die Arbeit, dann das
Vergnugen« — regelrechte Stoppschilder, die uns davon abhalten, gltcklich
zu sein. Renate Daimler zeigt eindringlich und sehr personlich, wie wir uns
selbst die Erlaubnis geben, aus eingefahrenen Bahnen auszusteigen, frei zu
werden und unser Leben so zu gestalten, wie es fur uns gut ist.
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RENATE DAIMLER, geboren 1949, ist Systemische Beraterin,
Lehrtrainerin fur Personlichkeitsentwicklung, zertifizierter
Outdoor-Guide und Autorin. Sie hat zahlreiche Sachbtcher zu
den Themen Beziehung, Frauen und Lust, Systemische Arbeit
und Gesundheit verfasst. Und sie macht selbst immer wieder die
Erfahrung, dass das gute Leben ein Prozess ist.

Renate Daimler lebt mit ihrer Familie bei Wien.
www.renatedaimler.de
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> Die Erlaubnis-Revolution
> Fiir alle, die selbstbestimmt leben wollen

> Erzahlte Lebenshilfe: Das neue Buch der Erfolgsautorin
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