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Der Zirkuswagen war rot mit goldenen Fensterläden. 

Ein kleines Mädchen, das in dem Wagen mit seiner 

Mutter lebte, stand davor und jonglierte mit Bällen. 

Ich war fünf Jahre alt und hatte nur einen Wunsch: 

Ich wollte auch in diesem Zirkuswagen leben und 

von einem Ort zum anderen ziehen. 

Heute bin ich sesshaft und lebe glücklich mit meinem 

Mann in einem kleinen Haus an einem See. Doch 

plötzlich kam die alte Sehnsucht wieder und mit ihr 

die Erinnerung an das kleine Mädchen, das in einem 

Zirkuswagen durch die Lande ziehen wollte. Die 

Nomadin in mir erwachte und wollte einen Camper, 

ein richtig großes Auto, in dem ich auch wohnen kann.  

Es gibt Dinge, die sind in einer Beziehung unpopulär. 

Meinen sesshaften Mann musste ich gar nicht fragen, 

was er von einem Wohnzimmer auf Rädern hält. Er 

liebt gute Hotels mit einem feinen Frühstückbuffet.

Was sollte ich tun? Ich musste heraus� nden, ob ich es 

mir erlauben kann, meinen Kindertraum zu erfüllen ...
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�  Die Erlaubnis-Revolution

�  Für alle, die selbstbestimmt leben wollen

�  Erzählte Lebenshilfe: Das neue Buch der Erfolgsautorin

Du hast nur ein Leben. 
Erlaube dir das Beste!
Warum fühlt es sich manchmal so an, als lebten wir nicht unser eigenes, 
sondern ein fremdbestimmtes Leben? Und was würde uns wirklich glücklich 
machen? 
Dieses Buch ist ein Augenöffner für die unbewussten Beschränkungen, die 
uns früh prägen und oft durchs ganze Leben begleiten: »Ohne Fleiß kein 
Preis«, »Wer nicht hören will, muss fühlen«, »Zuerst die Arbeit, dann das 
Vergnügen« – regelrechte Stoppschilder, die uns davon abhalten, glücklich 
zu sein. Renate Daimler zeigt eindringlich und sehr persönlich, wie wir uns 
selbst die Erlaubnis geben, aus eingefahrenen Bahnen auszusteigen, frei zu 
werden und unser Leben so zu gestalten, wie es für uns gut ist. 

RENATE DAIMLER, geboren 1949, ist Systemische Beraterin, 
Lehrtrainerin für Persönlichkeitsentwicklung, zerti� zierter 
Outdoor-Guide und Autorin. Sie hat zahlreiche Sachbücher zu 
den Themen Beziehung, Frauen und Lust, Systemische Arbeit 
und Gesundheit verfasst. Und sie macht selbst immer wieder die 
Erfahrung, dass das gute Leben ein Prozess ist.
Renate Daimler lebt mit ihrer Familie bei Wien.
www.renatedaimler.de
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